Geld & Dokumente

Personalausweis

Krankenversicherungskarte

Notfallnummern & -adressen
Blutgruppe, Allergien usw.
Fiihrerschein

Saisonkarte

Weitere Ausweise

Bargeld

Kredit- und Girokarte

Reiseapotheke

Wichtige Medikamente
Medikament fiir Schmerzen
Med. fiir Reisekrankheit
Blasenpflaster
Wunddesinfektion
Verbandsmaterial

Pflaster

Schere

Technik

Smartphone

Powerbank

Mini Bluetooth Lautsprecher
E-Reader

Laptop oder Tablet
Spielekonsolen

Kopthorer

Ladekabel

Kamera und Equipment

Strand

Rifffreundliche Sonnenscreme

Strandhandtiicher

Kissen fiir den Kopf
Miillbeutel
Sonnenbrille & Hut
Strandschirm
Schwimmring

Volleyball, Frisbee & Co.
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Kulturbeutel

Zahnburste & Zahnpasta
Shampoo & Duschgel

Feuchtigkeitscreme
Bodylotion

Handcreme

Desinfektionsmittel/-tticher

Deodorant
Parfiim/Cologne

Haarbiirste bzw. -kamm
Wattestibchen

Nagelschere

Pinzette

Rasierer
Kontaktlinsen & Zubehor

Schminkutensilien

Menstruationsartikel

Haargummis

Extras

Empfehlungen

Brettspiele
Rollschuhe

Faltbarer Bollerwagen
Kithlbox

Einwegbesteck aus Holz

Vakuumbeutel

Strandmuschel

Kleidung

Feste Schuhe

Wind- & wetterfeste Jacke

Feste Hose(n)

Schal & Miitze
Regenschirm
Tasche/Rucksack
Unterwasche & Socken

Schlafanzug

Badelatschen

Sonnenbrille
Accessoires & Schmuck
Badeanzug/Badehosen
Warme Winterkleidung
Leichte Sommerkleidung

Sportbekleidung
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Reisealltag Radtour

Nachfiillbare Trinkflasche Fahrradhelm

Snacks Luftpumpe

Taschentiicher Satteltasche
Miillbeutelchen Fahrradschloss & Schliissel
Wasserfester Beutel Getrdnke & Snacks
Kugelschreiber Handschuhe & Brille
Papierumschlag o. A. App oder Karte

Tickets, Eintrittskarten

Kleines Nihset

Schlissel fiir Haus und Auto
Portemonnaie

Deinen Nordsee-Krimi
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