
AuPair Aufenthalt

PACKLISTE

Pille

Schmerzmittel

Nasenspray

Pflaster

Wundsalbe

"Eigene" Medikamente

Nachweis Deiner Auslands-
krankenversicherung

Krankenkassenkarte

Bargeld

EC- & Kreditkarte

Personalausweis

Führerschein

Reisepass

Kategorie 4

Erinnerungen

Reisetagebuch

Gastgeschenk

Sonnencreme

Gesichtscreme & Lotion

Haarbürste oder Kamm

Zahnpflege

Kosmetik

Kontaktlinsen & Zubehör

Tampons & Binden

Deo (Reisegröße)

ReiseapothekeGeld & Dokumente

Persönliches

Hygiene- &
Pflegeartikel

Ticket

Visum

Impfausweis

Duschgel & Shampoo 

Taschentücher



Reisealltag

Buch oder Zeitschrift

Schreibzeug

Sonnenbrille & Etui

Kamera & Technik

Kleidung

Jeans

Pullover

kurze Hose

Hoodies

Sweatshirts

T-Shirts

Jogginghose

Kamera inkl. Zubehör

Laptop inkl. Ladekabel

Externe Speichergeräte

Handy inkl. Ladekabel

Kopfhörer

Steckdosenadapter

Pyjama

Socken

Kleid

Gürtel

Unterhosen

Sneaker

evtl. Hausschuhe

Eigene Notizen


